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As vezes fico pensando onde e como comega
esse ciclo de violéncia que atinge as mulheres,
principalmente as mulheres negras. Quem de
nds estd imune a isto? Como podemos nos

proteger?

Nge pergunto se s6 a informagio do que
fazer apds a violéncia ¢ suficiente ou
se a informagao de como prevenir
¢ o ideal.

€ omo prevenir, se um
dia estamos em casa e, de
repente, nos vemos
envolvidas em uma
discussao com nossos
companheiros(as),
filhos(as) ou irmaos.

De repente, eis que
surge um xingamento,
um empurrao, um soco
ou um tapa.

Nossos coragoes se
quebram em mil
pedacinhos..., nossa cabeca
roda em mil pensamentos.

© que foi que eu fiz? O que
falei? Onde errei?

Apés o acontecido, o que fazer?
Denunciar? Como?

Afinal, s3o nossos
companheiros(as), filhos(as),
Irmaos...

€ omo procedeﬁ

B assim que nds, mulheres
negras, sentimos € pensamos
numa situacio de violéncia. Nos
sentimos doentes, cansadas, mas
sempre achando que um dia tudo
val passar.

or outro lado, sabemos que nao
passa. Entao, o melhor que se tem a fazer é
buscar apoio.

VioLENECIA
POMESTICA E
A SAVDE DA
MULHER
NELRA
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A unido faz a forca. E bom estarmos juntas e
ter com quem contar. Lutar pelos nossos direitos,
que incluem a saide, educagio, informagio e
respeito ¢ o ideal. Buscar uma forma de viver sem
violéncia e uma sociedade mais justa e humana ¢é

o que desejamos.

Ns, mulheres de Criola, estamos
unidas para amparar, informar e
ap01ar a melhor decisao que
vocé tomar.
Afinal, quem de nés
pode atirar a primeira
pedra? Serd que violéncia
30 s6 0s tapas,
xingamentos e
empurroes?

E aquele emprego
que estava acertado, e de
repente nao ¢ mais seu?;

aquela mulher no 6nibus
que, quando vocé sentou
a0 lado dela, faltou pouco
para se levantar e ir para o
banco da frente, com medo de
vocé?; e aquele rapaz lindo que vocé
paquera e ele s6 olha para a sua
amiga, que afinal nao ¢ mais
bonita que vocé, mas a dnica
diferenga vocé sabe muito bem
qual é...

E por af vai. Nés, mulheres
negras, enfrentamos essa
violéncia tao presente em
nossas vidas que tenta nos

empurrar para baixo como se
fosse um bate-estaca.

Mas sempre estaremos na
batalha, na luta incansével pela
sobrevivéncia... “de viver e nio ter a

vergonha de (tentar) ser feliz”.

V/A\V/\NV/\V/\V/,

RELTNA DE CASTKO . Coordenadora do PI‘OJetO Promotoras Legals Populares de Criola




Violéncia contra a mulher ¢ todo e qualquer ato ou conduta baseada no género,
que cause morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicolégico a mulher, tanto
na esfera publica quanto na esfera privada - Convencao de Belém do Pard-1994.

Na prética, a violéncia contra a mulher acontece de
forma constante e continua. A desigualdade de poder
entre homens e mulheres, ¢ o que reforga as diferengas.
Mulheres sao ensinadas, desde a infAncia (nas suas
brincadeiras), que seu lugar ¢ nos afazeres domésticos:
lavar, passar, cozinhar, cuidar dos filhos e do marido...
J4 os homens, em suas brincadeiras, jogam bola,
empinam pipas. E em brincadeiras junto com as
meninas, assumem o papel do pai que sai para
trabalhar e promove o bem estar da familia.

N2 vida adulta nio serd diferente. As relagbes serdo
de desigualdade entre homens e mulheres, onde as
mulheres serdo oprimidas, subordinadas e
desvalorizadas, e enquanto os homens serzo os fortes,
opressores dentro das relagdes sociais.

Essas diferengas s6 sdo possiveis porque as
desigualdades e o excesso de poder dos homens geram
violéncias contra as mulheres, violéncias, estas,
apresentadas de formas diferenciadas. A violéncia de
género produzida pelo machismo sobre a mulher, vai
manifestar-se tanto no espago publico quanto no
privado e estd ligada a uma relagio de poder que ¢
perpetuada para praticar a exploragio e a dominagio.

A violéncia de género também est4 ligada &
violéncia doméstica, que acontece no lar, entre pessoas
que estdo relacionadas por casamentos, uniio estével ou
consangiiinidade (parentes do mesmo sangue). Esta
violéncia ¢ reforcada pela cultura, pelo preconceito e
discriminagio contra as mulheres, e manifesta-se
através de agbes que causam danos fisicos: empurrar,
bater, atirar objetos, sacudir, esbofetear, espancar,
chutar, usar ou ameagar com arma branca ou de fogo,
por exemplo.

SATBA QUE: lesio corporal e homicidio sio
crimes previstos no Cédigo Penal, nos artigos
129 e 121

Violéncia psicolégica ou moral ocorre sempre que
uma mulher ¢ agredida com palavras (xingar, ofender
sua familia); agoes (destruir documentos, impedir de
trabalhar, por exemplo); e omissdes que causem medo,
baixa auto-estima, desespero, sentimento de culpa e
doengas que estdo ligadas a seu estado emocional.

A violéncia sexual apresenta-se quando uma
mulher ¢ obrigada a ter relagdes com seu marido,
companheiro, namorado ou com qualquer outra
pessoa contra a sua vontade. Ou também
quando ¢ forcada a praticar atos sexuais que a

desagradem.

S3o crimes previstos no Cédigo Penal, nos
artigos 213 e 214: estupro, atentado violento ao
pudor, sedugdo, corrupgdo de menores, rapto.

A violéncia doméstica, apresentada nas
formas fisica, psicolégica, moral ou sexual é contra
os direitos humanos. Como acontece em sua
maioria dentro de casa, carregada de todos os
preconceitos da sociedade e aceita culturalmente,
as mulheres agredidas muitas vezes nao
denunciam, ficando 4 mercé de outros atos
violentos.

Estamos vivendo momentos de mudangas.
Hoje, a desigualdade entre homens e mulheres e a
violéncia de género vém sendo demonstradas,
debatidas, questionadas. Com isto, as mulheres
tém buscado formas de reconhecer, denunciar e
garantir a seguranca das que tém coragem de
denunciar seus agressores, sejam eles maridos,
companheiros, irmaos, pais, filhos ou quem quer
que seja, baseadas na certeza de que terdo apoio e
ajuda para seguir em frente.

Penunciar companheiros, filhos, irmaos ou
maridos nio é ficil, pois, muitas vezes, a mulher
depende de seus agressores financeiramente, nao
tem para onde ir, teme pelos filhos ou pelo que a
sociedade vai achar dela. Sua auto-estima, nestes
momentos, estd baixa. E tomar uma decisio é
muito dificil. Dentro desde processo, a mulher
precisa saber que existem caminhos para que possa
sair desta situagdo. E, ao tomar uma decisdo, pode
contar com servigos especializados das DEAMs,
casas-abrigo, ONGs, como Ciriola, através do
projeto Promotoras Legais Populares, e do SIAM
(Servico de Informagio e Atendimento & Mulher),
além de politicas publicas que viabilizam melhores
condi¢bes e qualidade de vida para todas as
mulheres.

Adriana dos Santos - Promotora Legal Popular
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Faca este teste

0 seu parceiro ou parceira...

) Ie deixa constrangida falando palavroes
g P
ou te pondo para baixo?

) Te olha ou age de um jeito que te d4 medo?

) Controla o que vocé faz, quem vocé
encontra, com quem fala ou onde vocé vai?

) Te impede de ver ou falar com amigos
¢ parentes?

) Fica com seu dinheiro, faz vocé pedir
dinheiro ou se recusa a te dar dinheiro?

) Toma todas as decises?

) Diz que vocé ndo ¢ boa mae, ameaga tirar
as criangas de vocé ou ameaca machucd-las?
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Vai acontecer no dia 14 de dezembro
sexta-feira a partir das 18 horas, o

HEMBADOOM DE CRioLA
Feira de artesanato ® Comida Baiana

Teatro de CRIOLA ¢ Banda AFROLATA
TRUP DA SAUDE e JAY STREET - danca
de rua * exposicio de fotos ® Exposicio dos
trabalhos de ONGs no ano de 2001 * Runas
e Baralho Cigano.

Entrega do prémio AZIZA de Direitos
Humanos 2 trés mulheres negras do Rio de
Janeiro - CIEP Pedro Varela

Rua do Lavradio, 133 - Centro.

Nao Percam!

) Te agride (fisica ou psicologicamente), )
nio dd importincia as agrf_:ssées., diz que A violéncia é uma tatica consciente para obter poder e
a culpa ¢ sua ou nega ter sido violento? controle sobre o outro. Aproveitando este ponto de vista,
( ) Destréi suas coisas ou ameaca matar seus concluimos que existem outras formas de violéncia. Entre
animais? elas, a violéncia racial e a violéncia social, que atingem
( ) Te intimida com armas de fogo, facas intensamente as mulheres negras.
ou outras armas? d > Adui vio al i
. . uando ocorrem? Aqui vao alguns exemplos:
( ) Te sacode, esbofeteia ou bate em vocé? Q 1 & p
( ) Te forca a retirar a queixa, quando vocé vai Quando hd desigualdade salarial entre 0 homem e a mulher, ou
a policia? entre a mulher branca e a mulher negra ocupando a mesma fungio.
( ) Ameaca se suicidar? Quando exigem teste de gravidez ou atestado de ligadura de
1 ) Anes e mead trompas para' admissao no trabalho.
- A Quando impedem a promogio no trabalho por ser mulher e
( ) Te forca a ter relacdo sexual quando vocé negra
nao estd com vontade? i , B o .
Quando exigem “boa aparéncia’ para admissao .
Se alguma dessas situacoes esta Quando hd negligéncia no atendimento nos servigos publicos
acontecendo, vocé deve estar em ou privados.
s't“a‘?a__o de violéncia. Procure ajuda. Quando a mulher ¢ obrigada a usar elevadores e entradas de
Vocé nao esta sozinha. servigo por ser negra e/ ou empregada doméstica .
Existem muitas outras situacdes. Quais vocé conhece?
S
DICAS
F ' - N
o . Onde buscar ajuda
Se vocé vé ou vive uma situagio destas, ndo se cale. Se
for casq de discriminacio racial, tente manter a calma, o CEDIM - Conselho Estadual dos Direitos da
nao revide a agressdo, procure testemunhas e anote Mulher * Rua Camerino, 51 — Centro, Rio de Janeiro
nome, endereco e telefone de contato com as mesmas. » Disque Racismo: (21) 3399-1300
Anote, também, o enderego, nome do agressor, hordrio e CRIOLA
e data da agressao. Denuncie, procure a delegacia Av. Presidente Vargas, 482, sobreloja 203
especializada mais préxima ou o disque-racismo. Telefones: 2518-7964 ¢ 2518-6194
Registre queixa.
\. S
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Instrumento para a constru¢ao de uma
politica anti-violéncia contra a mulher

Estd tramitando na ALER] - Assembléia Legislativa
do Estado do Rio de Janeiro o projeto de lei
que “estabelece a notificagdo compulséria
nos servigos de saide publicos e
privados e cria o Comité Técnico
Intersetorial de Acompanhamento
das Notificacoes”, de autoria dos
deputados Cida Diogo e Carlos
Minc e das organizagdes

CESEC, ISER e NOOSS.

Com essa iniciativa, 0s Servicos
de satide publicos e privados
passam a ter a obriga¢ao de
informar & Secretaria Estadual de
Satide sobre toda situacao de
violéncia sofrida por mulheres e o tipo
de atendimento realizado.

Para que a notificagdo nao passe de mais um
formuldrio sem utilidade, o projeto de lei cria,
também, um Comité Técnico Intersetorial de
Acompanhamento das Notificagbes, com
participagdo de organismos publicos e organiza¢oes
nao-governamentais.

A notificagdo, obrigatéria, ird possibilitar estudos e
avaliagdo sobre o tipo de atendimento oferecido e sua
qualidade. Possibilitard, também, planejar uma
politica de combate 2 violéncia mais adequada as
necessidades das mulheres em situagio de violéncia
atendidas nos servicos de sauide. E, sobretudo,
permitird a implementagao de uma agao educativa
junto aos profissionais de sadde, para o
reconhecimento e intervengio nos processos de
violéncia contra a mulher que chegam nas unidades
de satde, publicas e privadas.

Mas, tudo isso s6 terd efeito se contarmos com o
apoio dos profissionais de satide que deverdo estar
sensibilizados para romper com uma visio de que a
violéncia contra a mulher é um mal menor.

PROJETO PRONAGTORAS
LELATS VoPVLARES

QUEM SOMOS

Somos um grupo de mulheres capacitadas para
desenvolver agoes voltadas para a reparagio de

direitos e prevengio da violéncia que

incide sobre as mulheres.

0 QUE FAZEMOS

Realizagio de palestras e
oficinas de informacio e
sensibilizagao para grupos de
mulheres e jovens.
Acolhimento, orientacao e
encaminhamento de
mulheres, adolescentes e

meninas que viveram situagoes

de violéncia doméstica, abusos

sexuals, racismo, etc.

ONDE NOS ENCONTRAR

CRIOLA
Av. Presidentes Vargas, 482, sl. 203, Centro - R]
Telefones.: 2518 -6194 / 2518 - 7964.

POSTO DE SAUDE
CSEGSF/ENSP/FIOCRUZ

Rua Leopoldo Bulhées 1480 as segundas, quartas e
sextas-feiras, das 9 as 16h.
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