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COMBATENDO
A FOME COM
ALIMENTACAO
ALTERNATIVA

Nido é preciso muito di-
nheiro para complementar
a alimentacdo das crian-
cas, melhorando sva sai-
de e rendimento escolar.

'

acesso a alimentagdo suficiente
para uma vida sauddvel é um di-
reito a ser assegurado a todo cidaddo. E o
principal responsavel pelo combate a
fome continua sendo o poder publico. A
erradicagio da miséria depende de modi-
ficagbes estruturais fora do,alcance ime-
diato das prefeituras. No entanto, os diri-
gentes municipais tém a obrigagio
politica ¢ moral de criar alternativas com-
pativeis com o quadro de urgéncia que se
apresenta.
O fornecimento de complemento nutri-
cional, aliado aos servigos de atendimento
as criangas (assisténcia médica, merenda,
creche), pode gerar melhorias significati-
vas em sua satide ¢ rendimento escolar. O
método da Alimentagdo Alternativa per-
mite um complemento nutricional de bai-
xo custo ¢ facil implantagio.

A ALIMENTACAO
ALTERNATIVA

panorama nutricional brasileiro
mostra um aproveitamento insu-
ficiente do potencial nutritivo dos ali-
mentos: a fome € agravada pela auséncia

de iniciativas para uma melhor utilizagio
de variadas fontes de nutrientes disponi-
veis. Desperdiga-se a complementagio
alimentar de baixo custo que pode ser
encontrada em folhas de hortaligas, vege-
tacdo espontinea, sementes ¢ farelos pro-
duzidos no beneficiamento de cereais
como arroz ¢ trigo.

O principio utilizado pela Alimentagio
Alternativa é o da Multimistura, onde a
qualidade decorre da variedade ¢ néo da
quantidade. Aproveita-se todaa potencia-
lidade nutritiva dos alimentos através da
combinag¢3o de variados elementos.

FARINHA
MULTIPLA

esquisas desenvolvidas na Univer-

sidade Federal de Minas Gerais e
na Universidade de Sdo Paulo apontam
para ariqueza de vitaminas e sals minerais
contidos nos-farelos e nas folhas.
A produgio de componentes nutricionais
feitos a partir de farelos (de arroz e de
trigo), da moagem de folhas verdes (de
mandioca, batata-doce, abdbora) e sc-
mentes (de gergelim, girassol, melancia,
etc.) - e sua reunido no complemento nu-
tricional Farinha Multipla - requer uma
tecnologia muito simples: selecionar,
moer, tostar e peneirar os ingredientes. O
produto assim obtido é um complemento
de fécil aplicagdo na culindria, podendo
ser acrescentado a alimentagdo usual, sem
alterag@o do paladar das receitas.
Pode-se aprender as técnicas de produgio
através de um curso onde, além da con-
fecgdo do produto, discute-se os aspectos
nutricionais, os resultados obtidos com o
uso da Alimentagdo Alternativa, receitas
para o melhor aproveitamento dos ali-
mentos consumidos ¢ também a recupe-
ra¢do de receitas tradicionais da culinaria
brasileira.
Juntamente com o uso da Farinha Muilti-
pla, a Alimentagdo Alternativa trabalha no
sentido de levar ao aproveitamento maxi-
mo de alimentos como: fuba, quirela de
arroz ¢ milho, vegetagio espontinea
como beldroega, ora-pro-nébis, caruru,

trevo, borragens, chaguinha e cambuqui-
ra.

UMA POLITICA
SOCIAL DE
COMBATE

A FOME

adogio da Alimentagido Alternati-

va permite a prefeitura executar
uma politica social de combate a fome em
suas multiplas manifestagdes - em parti-
cular a desnutrigdo infantil. Esta politica
pode ir além da orientagdo a populagio ¢
fornecer a Farinha Muiltipla como com-
plemento nutricional a gestantes e crian-
¢as através de creches, merenda escolar e
postos de saide.

IMPLANTACAO

primeiro passo ¢ a elaboragio de

um Plano de Implantagdo, para
orientar a execugao do projeto. Através de
um estudo da economia e da cultura local,
faz-se um levantamento dos recursos nu-
tricionais (inclusive daqueles ndo consi-
derados alimentos) ¢ hdbitos alimentares
da populagio, determinando quais produ-
tos podem ser empregados na fabricagdo
da Farinha Multipla.
Baseado nessses estudos, o Plano de Im-
plantagdo deve ser detalhado, indicando
as dreas envolvidas, as ctapas, metas, pra-
zos ¢ responsabilidades.
A partir dai, pode-se organizar o forneci-
mento da matéria-prima, integrando ao
projeto os pequenos agricultores da re-
gido. A prefeitura deve, ainda, procurar
fornecedores para os produtos nio assu-
midos pelos agricultores locais. E possivel
produzir a matéria-prima também em
hortas comunitarias.
A montagem da Casa da Farinha, para o
processamento dos ingredientes, baseia-
se em tecnologia muito simples. A produ-
¢do pode ser administrada ¢ operada por
uma cooperativa de trabalhadores ou
mesmo por uma entidade filantropica.



Nas dreas da prefeitura onde se pretende
implantar a Farinha Mltipla, s3o hecessa-
rios cursos de capacitagdo para os profissio-
nais envolvidos.

O acompanhamento ¢ supervisio dos re-
sultados requer um sistema de registro
quantitativo e qualitativo da evolugio do
projeto. O acompanhamento € completa-
do por um processo de animacio dos fun-
clondrios, através da avaliagio continua dos
resultados, troca de informagdes com ou-
tras experiéncias em andamento ¢ apoio
técnico através da Rede "Alternativas Con-
tra A Fome".

Aclaboragdo de umacartilha e a veiculagio
de antncios funcionam como um impor-
tante clemento de apoio. E indispensavel
capacitar agentes multiplicadores da pro-
posta através de semindrios ¢ cursos dirigi-
dos a populagio.

RECURSOS

A implantagdo da produgio da Farinha
Muiltipla ndo exige investimentos vulto-

sos. O atendimento a 13.000 criangas, por
exemplo, requer cerca de US$ 29.000, re-
ferentes a veiculos, mobilidrio e instala-
¢bes. A contratagdo de consultoria técnica
especializada para promoveraimplantacio
custa entre US$ 12.000 e US$ 15.000.

A fabricagdo da Farinha Miiltipla tem cus-
tos operacionals muito baixos. Com cerca
de US$ 30.000 anuais & possivel atender
13.000 criangas, o que significa aproxima-
damente US$ 2,31 anuais por crianga (sen-
do que, disso, a matéria-prima representa

US$ 0,60).

EXPERIENCIAS

Em Ribeirdo das Neves-MG, o médico
Marcos Oliveira organizou a distribuicio
de farelos de arroz e trigo como comple-
mento nutricional as criangas atendidas no
posto de satide. Houve uma sensivel redu-
¢do do indice de perda de peso, que che-
gouazero,e diminuiu o retorno de criangas
com novas quieixas. A partir desta compro-
vagdo clinica, pdde ser implantado um

programa de saide ¢ alimentagdo escola:
bascado no uso de alimentos nio-conven:
cionais. A prefeitura forneceu um fogic
industrial para o posto de satide, onde ¢
complemento, a base de mistura de fare.
los, era processado ¢ vendido a preco de
custo.

Em Registro-SP, a experiéncia da Pastora
da Crianga, incorporada pelo Centro de
Satide, tem possibilitado a recuperagio de
criangas desnutridas nas regides mais po-
bres do municipio. Utilizando-se do prin-
cipio da Multimistura, os técnicos do Cen-
tro de Satdde tém dado orientacic
nutricional as mées, obtendo sensiveis me-
lhoras nas condigdes gerais de saide das
criangas.

E importante enfatizar o carater de com-
plemento deste instrumento: deve acom-
panhar programas de creche, reforco ali-
mentar e assisténcia médica, que sio
sempre necessarios. Ndo ¢ a Alimentacio
Alternativa que climina a desnutrigio in-
fantil, mas sim uma politica social abran-
gente, da qual ela faga parte.

RESULTADOS

a) nutricionais

0 fornecimento da Ali-
mentacio Alternativa
para criancas, em cre-
ches e postos de saude,
proporciona cicatriza-
c<do de lesdes cutaneas,
melhoria da visio e dos
 reflexos motores e psi-
quicos, diminvicdo de
diarréias e outros sin-
tomas tipicos da desnu-
tricdo, aumento da ca-
pacidade de resposta a
estimulos e reduciio de
apatia e dificuldades
de aprendizado.

b) econdmicos

Outros resultados
positivos somam-se
ao bhaixo custo do
programa. A Alimen-
tacao Alternativa
passa a servir, tam-
bém, como instru-
mento de geracio de
renda, estimulando
pequenos agriculto-
res e iniciativas co-
munitarias como
hortas e cooperati-

100%

vas.
Como a Farinha Multi-
pla pode substituir ou-
tros complementos nu-
tricionais, baseados em
produtos quimicos pro-
duzidos por grandes
‘empresas monopo-
listas, seu uso reduz o
fluxo de recursos para
fora da economia local.

¢) sociais
Alem de auxiliar no
combate a desnvutricio,

a Alimentacio Alterna-
tiva pode diminuir a de-
manda por servicos de
saude e melhorar o
aproveitamento no pro-
cesso de aprendizagem
infantil. A partir de seu
sucesso, é possivel de-
sencadear outros pro-
gramas alimentares,
baseados no estudo dos
recursos e habitos nu-
tricionais ja realizado.
A possibilidade de esti-
mular trabalhos comu-
nitarios pode contribuir
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para avan¢os na orga-
nizacio da sociedaude ci-
vil e na descoberta de
novas formulas de rela-
cionamento entre esta
e o governo municipal.

d) ecologicos
A Alimentacao Alterna-
tiva possibilita o apro-
veitamento mais racio-
nal de recursos
naturais, ao eliminar o
desperdicio de alimen-
tos (e partes de alimen-
tos) com grande po-
der nutritivo.

e) culturais

Ao valorizar aspec-
tos da culinaria bra-
sileira popular, pos-
sibilitando a
redescoberta de an-
tigas receitas e a
reavaliacio de ovu-
tras, a Alimentacao
Alternativa pode
ser uma interven-
<@o cultural signifi-
cativa junto a popu-
lacio do municipio.
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