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ATENCAO!

Néo se esqueca de atualizar seu Guia do Consumidor
freqlientemente. A versao mais recente esta sempre disponivel
em: www.greenpeace.org.br/consumidores

62 edicdo — setembro de 2005 - 175 mil copias

Este Guia pode ser reproduzido livremente, desde que os créditos
sejam dados ao Greenpeace e as cdpias incluam todas as notas e in-
formagées complementares.

O Greenpeace é uma organizagdo ambientalista ndo governa-
mental, que néo recebe recursos de empresas, partidos ou governos;
apenas de pessoas como vocé. A impressdo e distribuicao desse
Guia s6 foram possiveis gragas a contribuicdo das pessoas que nos
apoiam e financiam.



Cartado Ed

Caro Consumidor,

Com a aprovacao da Lei de Biosseguranca, os transgénicos
s&o uma triste realidade no Brasil. Mas vocé pode fazer a dife-
renga: os consumidores decidem o que comprar no supermer-
cado. E assim podem influenciar os agricultores, que decidem o
que plantar de acordo com o mercado.

Esta edicdo do Guia do Consumidor traz 109 empre-
sas: todas elas foram contatadas e questionadas pelo
Greenpeace sobre o uso de transgénicos na fabricacdo de seus
produtos. Atualmente, 65 empresas garantem uma producao
livre de transgénicos (e estdo na lista verde). Mas na primeira
edicao deste Guia, em 2002, os nimeros eram bem diferentes.

Total de Empresas Empresas

empresas verdes vermelhas
2002 53 14 (26%) 39 (74%)
2003 81 24 (30%) 57 (70%)
2004 108 48 (44%) 60 (56%)
2005 109 65 (59%) 44 (41%)

Sem duvida, a mudanca de postura das empresas é resulta-
do da pressao dos consumidores. A socia Claudia Cabral Chaves
é a prova disso: depois que ela manteve contato com a Massa
Leve, a empresa enviou a documentacdo necessaria ao Gre-
enpeace e passou para a lista verde deste Guia.

Por isso, ndo deixe de manifestar sua vontade e protestar
quando a empresa néo respeitar sua opinido. Contamos com
vocé nessa campanha!

Um forte abraco,

Campanha contra Alimentos Transgénicos
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Introducao

A < .
% Afinal, o que séo transgénicos?

Transgénicos — ou organismos geneticamente mo-
dificados - sdo seres vivos criados em laboratério com
técnicas da engenharia genética que permitem “cortar e
colar” partes do DNA de um organismo para outro. Essa
técnica muda a estrutura genética original do organismo
para obter novas caracteristicas especificas. Ndo ha limi-
te para esta técnica: é possivel criar combinagdes nunca
imaginadas, como animais com genes de plantas e plantas
com genes de bactérias. A soja transgénica da Monsanto,
por exemplo, recebeu genes de duas bactérias, um virus e
uma flor para se tornar resistente ao agrotéxico Roundup,
da propria Monsanto.
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J¢v Quais sdo os impactos dos trangénicos?

A utilizacdo de transgénicos na agricultura tem causa-
do o aumento do uso de agrotdxicos. E isso significa uma
maior quantidade de residuos que vao parar na nossa ali-
mentacdo diaria.

Além disso, a liberagcdo de transgénicos no meio am-
biente também causa o aparecimento de ervas daninhas
e pragas resistentes, a perda de biodiversidade e a con-
taminacdo genética. Isso sem falar nos impactos sobre a
economia e a rotina dos agricultores brasileiros.
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E muito importante que o consumidor tenha consci-
éncia de seu papel. Ao evitar o consumo de produtos que
envolveram danos ambientais e sociais em sua fabricacao,

Por que evitar o consumo de transgénicos?




vocé pode contribuir ativamente para a melhoria da quali-
dade de vida. Essa postura, chamada de consumo respon-
sével, implica em pequenas mudancas em nossas tarefas
do dia-a-dia.

Com este Guia, o Greenpeace pretende oferecer um
instrumento para o consumidor fazer o que esta a seu al-
cance, ou seja, pressionar as industrias de alimentos a nao
usar transgénicos.
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O que diz a lei sobre trangénicos?
= YA 9

Em margo de 2005, a Lei de Biosseguranca (que define
regras para o plantio e a comercializacao de transgénicos no
Brasil), foi finalmente aprovada. Mas, com diversas falhas:

+ Néo exige a realizacdo de estudos de impacto ambien-
tal antes da liberacdo de novas variedades transgénicas

« Libera definitivamente a soja transgénica da Mon-
santo, mesmo sem nunca ter sido feita uma avaliagao de
impactos no meio ambiente. Isso quer dizer que os produ-
tos fabricados a partir dessa soja transgénica continuardo
sendo vendidos normalmente.

Vocé tem o direito de saber o que
estd comendo.

Tornada obrigatéria por um decreto que
estd em vigor desde marco de 2004, a rotu-
lagem diz que qualquer produto que con-
tenha ou tenha sido feito com mais de 1%
de transgénicos deve exibir essa infor-
macao na embalagem. Isso vale mes-
mo para 6leos, margarinas, gorduras

e maioneses — que ndo possuem o DNA transgénico em
sua composicao final. A determinacdo também vale para
produtos derivados de animais alimentados com transgé-
nicos (ovos, leite e carne).

No entanto, a rotulagem nunca foi realmente colocada
em pratica: ndo ha sequer um produto transgénico rotu-
lado nos supermercados brasileiros. Falta fiscalizacao por
parte do governo e falta seriedade das empresas no mo-
mento de informar o consumidor sobre o que estd indo
para o seu prato.

Por isso, o Guia continua sendo a Unica ferramenta
de informacéo para os consumidores que ndo querem
comer transgénicos.
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&»Y Como participar desta campanha?

Hé diversas maneiras de ajudar o Brasil a ficar me-
lhor sem transgénicos. Vocé pode, por exemplo, ajudar o
Greenpeace a divulgar as informacdes dessa Guia. A in-
formacao é muito importante para que as pessoas atuem!

Tire cépias e distribua para seus amigos, familiares, co-
legas de trabalho, etc. Vocé também pode divulgar o ende-
reco do Greenpeace na internet, ou informar os jornais e
radios de sua cidade sobre essa campanha.

Uma outra maneira bastante efetiva de participar dessa
campanha é exercendo seu direito de consumidor. Telefone
para o SAC (Servico de Atendimento ao Cliente) das empre-
sas e exija alimentos que ndo destroem o meio ambiente!

Em seguida, vocé encontra os telefones das maiores
empresas de alimentos do Brasil que ainda ndo garantem
produtos sem transgénicos. Os telefones das demais empre-
sas da lista vermelha — e os enderecos para enviar cartas e
e-mails — vocé pode encontrar nas embalagens dos produtos.



Empresas e Marcas Telefones
Adria 08007021120
Ajinomoto. 0800 704 90 39
Kellog's 0800118811
Leco 0800121822
Liza, Gourmet (Cargill) e S—— <100 Iy I (O N0 0]
Pullman 0800 1199 55
Soya, Salada, All Day e Primor (Bunge) 0800 727 55 44
Unido 0800 13 20 27
Vigor. 0800 12 64 33
Yakult 080013 1260
Zabet 08007021118

No site do Greenpeace, vocé encontra outras formas de
participar desta campanha.
Acesse: www.greenpeace.org.br/consumidores
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O Greenpeace é uma entidade sem fins lucrativos que se
mantém apenas com o apoio de pessoas como vocé. Um de
nossos principios é ndo aceitar recursos de empresas, parti-
dos politicos ou governos. Assim, mantemos a independén-
cia politica e financeira e continuamos focados em nossa
misséo de garantir um futuro verde e pacifico para todos.

Por isso, a sua colaboracdo é essencial para a continui-
dade do nosso trabalho. Precisamos de vocé ao nosso lado
salvando a Amazonia, protegendo nossos rios e mares, o ar
e a biodiversidade do pais.

Filiando-se, vocé contribuird diretamente para o de-
senvolvimento das nossas campanhas de protecdo ao
meio ambiente.

JUNTE-SE A NOS!

Vocé pode fazer algo.
Juntos faremos muito mais!

A natureza precisa do seu apoio!

Veja como é simples fazer parte desse esforgo:
« Acesse nosso site seguro www.greenpeace.org.br
« Ou ligue para 0300 789 2510*

Junte-se ao Greenpeace na luta pela preservacdo da
vida no Planeta. Vocé receberd um adesivo exclusivo, uma
carteirinha personalizada, e também passard a receber tri-
mestralmente a Revista do Greenpeace.

*Custo da ligagdo: R$ 0,30/minuto+impostos em telefone fixo
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=\Z\ Como foi feito este guia?

Para fazer este Guia, o Greenpeace entrou em contato
com todas as empresas de alimentos listadas nas proximas
paginas, e questionou sobre o uso de soja e milho transgé-
nicos na fabricacao de seus produtos. Dependendo da res-
posta e dos documentos analisados, as empresas/marcas
foram colocadas na lista verde ou vermelha.

@ O que é alista verde?

A lista verde traz as empresas/marcas que garantem
uma producdo livre de transgénicos. Todas elas enviaram
uma carta ao Greenpeace, declarando sua posicéo, e man-
daram documentos comprovando sua politica de controle.

6 O que é alista vermelha?

Algumas empresas optaram por ndo responder sobre
sua politica de utilizacdo de transgénicos; outras ndo ado-
tam nenhuma medida para evitar o uso de transgénicos
em seu processo de fabricagdo. Em ambos os casos, essas
empresas/marcas sao classificadas na lista vermelha, ja
que ndo garantem uma producéo livre de transgénicos.

©) ListaVermelha O Lista Verde

ALIMENTO INFANTIL

Gerber (Novartis)

Aptamil (Support)
Arisco (Unilever)
Bebelac (Support)
Big

Carrefour

Compre Bem / Barateiro

Cremogema (Unilever)

Extra

All Day (Bunge)

Ades (Unilever)
Ativa (Nutrimental)
Batavo

Cereal Shake Light
Chamy (Nestlé)
Clight (Kraft)
Danone

Diet Fiber (Olvebra)

Maizena (Unilever)
Nan (Nestlé)

Nestlé

Nestogeno (Nestlé)
Ninho (Nestlé)
Nutriton (Support)
Pao de Agucar

Soya Diet (Support)

BEBIDAS

Cyclus (Bunge)

Fresh (Kraft)

Jui-C (Nutrimental)
Kissy (Batavo)
Ki-Suco (Kraft)
Longevita (Olvebra)
Maguary (Kraft)
Novo Milke (Olvebra)

Nutrinho (Nutrimental)
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CHOCOLATES E BALAS

BISCOITOS E SALGADINHOS




FARINHAS E GRAOS
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FRIOS E EMBUTIDOS
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CONGELADOS
ENLATADOS
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MASSAS
MATINAIS E CEREAIS

LATICINIOS E MARGARINAS
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OLEOS
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MOLHOS E CONDIMENTOS
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RAGCOES PARA ANIMAIS
SOBREMESAS

PAES E BOLOS
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SOPAS E PRATOS PRONTOS
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