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POMARES
CASEIROS

maioria dos imoveis residenciais ur-
L. banos possui um minimo de area onde
se poderia plantar pequenos pomares. Estas
4reasficam subutilizadas do ponto de vista da
nutrigio da populagdo, e muitas vezes rece-
bem uma impermeabilizagdo pouco ne-
cessaria. Fornecendo-se mudas de arvores
frutiferas ¢ possivel estimular os cidaddos a
produzir, em suas proprias casas, {Tutas para
consumo de sua familia.

PROGRAMA DE
POMARES
CASEIROS

{ m programa de pomares caseiros pode
ser um instrumento auxiliar de politi-
cas de abastecimento que privilegiem o com-
bate a desnutrigo ou busquem reduzir os cus-
tos de alimentagdo da populagdo. Deve-se
manter claro que este programa € apenas um
dos instrumentos da politica de
abastecimento, que ndo deve se resumir a ele,
incorporando outras agdes no campo da auto-
produgdo (como hortas comunitdrias) e da
comercializagio (como os sacoldes volantes e
a venda direta pelo produtor).

O programa pode distribuir mudas de uma ou
mais espécies. A distribuigdo de mudas de
uma unica espécie simplifica os procedimen-

tos, mas, por outro lado, pode ter sua
abrangéncia e receptividade reduzidas. A dis-
tribui¢do de mudas de varias espécies tende a
ser mais trabalhosa, mas permite uma agdo
mais abrangente. Pode ser realizada simul-
tancamente: a prefeitura oferece varias
espécies de mudas e os interessados podem
escolher aquelas que desejem. A distribuigdo
pode ser também por etapas: a prefeitura tra-
balha com uma espécie por vez, trocando-a
por outra periodicamente. Essa altemancia
pode ser complementada pela distribuigao por
regides do municipio: ¢ estabelecida uma se-
quéncia de regides da cidade a serem atendi-
das’ ao se atender a (iltima, reinicia-se a dis-
tribuigdo com uma nova espécie.

IMPLANTANDO

" elaboragdo do projeto deve ficar a
“.cargo de uma equipe que contemple

vérios campos de atuagdo da prefeitura, uma
vez que o programa normalmente exige inte-
gragio dos setores responsaveis por
abastecimento, arborizagdo piblica, parques e
jardins, meio ambiente, educagdo ambiental e
salde.
A mnplantagdo de um programa de pomares
caseiros tem como pontos centrais a escolha
das areas do municipio que serdo beneficiadas
e a selegdo das espécies cujas mudas serdo
distribuidas.
A escolha das areas do municipio a serem
cobertas pelo programa de pomares caseiros
deve ter como critérios mais importantes:
Perfil econémico e nutricional da popu-
lagdo: vale a pena priorizar areas mais caren-
tes, procurando reforgar aspectos nutricionais
que as caréncias materiais e os habitos alimen-
tares provoquenm.
Custos de distribui¢do: dependendo do
sistema de distribuigdo adotado, quanto maior
a drea coberta pelo prograina, mais caro sera
distribuir as mudas. Solugdes criativas podem
reduzir os custos de distribuigdo de fonma
significativa, através de parcerias com enti-
dades da sociedade e empresas, além de par-
cerias intemas a prefeitura.

Padrdo de ocupagdo: areas caracterizadas
por predominancia de lotes muito pequenos e
completamente edificados tendem a ser
menos interessantes para o programa, ja que
grande parte das familias ndo tera como plan-
tar arvores em seus lotes.

E aconselhavel que a escolha das espécies leve
em conta, além dos custos: os habitos alimen-
tares daregido, a disponibilidade e capacidade
de produgio das mudas, a resisiéncia e a fa-
cilidade de cultivo das arvores. A selegdo pode
considerar, também, a possibilidade de re-
duzir caréncias nutricionais geradas pelos
habitos alimentares. E ainda possivel dis-
tribuir mudas de espécies diferentes (e, por-
tanto, com caracteristicas nutricionais tam-
bém diferenciadas) de acordo com as
necessidades das familias ou aquelas prepon-
derantes em uma determinada regido. Esta
possibilidade, no entanto, € bem mais traba-
lhosa.

E recomendavel, durante a elaboragdo do pro-
jeto, analisar a possibilidade de estender o
programa a entidades, especialmente escolas,
igrejas e centros comunitarios que atendam ou
recebam a frequéncia de criangas e populagdo
de baixa renda, desde que haja garantias de
conservagdo das plantas. De qualquer forma,
& desejavel contar com a sua colaboragdo em
selo menos dois outros aspectos: essas enti-
dades podem auxiliar a divulgar o programa e
podem ser utilizadas como pontos de dis-
tribuigdo das mudas e orientagdo da popu-
lagdo.

A implantagdo de um programa de pomares
caseiros pode se realizar, também, junto com
programas de educagdo ambiental, envol-
vendo criangas na conservagdo e manejo das
mudas. Nesses casos, as escolas tém importan-
cia fundamental: os alunos podem receber na
propria escola as mudas e o treinamento ne-
cessario para maneja-las.

O cadastramento de im6veis que receberam as
mudas ¢ util para acomparnhar o progresso do
projeto, para fornecer acompanhamento no
desenvolvimento das arvores e para permitir a
avaliagdo de seu impacto. Apesar de ser uma
atividade que exige algum esforgo, tende a
compensar, desde que se adotem procedimen-
tos simples, de preferéncia informatizados,
para cadastramento e acompanhamento.



O incentivo a formagao de pomares caseiros ¢
uma iniciativa de medio ¢ longo prazo. Deve-
se, portanto, garantir que as descontinuidades
administrativas nao prejudiquem o atendi-
mento aos cidadaos envolvidos no programa.
Na avaliagao do programa, deve-se considerar
o longo prazo: nao se pode exigir resultados
imediatos. Para realizar avaliagdes nos meses
miciais do projeto, um dos critérios a ser utili-
zado pode ser a comparagao entre o numero de
mudas distribuidas ¢ o de mudas ainda em
desenvolvimento, que mede o grau de interesse
da populagao beneficiada.

RECURSOS

As mudas, se ndo forem cultivadas pela propria
prefeitura, podem ser compradas, doadas por
particulares, orgaos estaduais ou federais
(Jardins botanicos, hortos etc.). A prefertura
pode desenvolver projetos de capacitagao de
pequenos agricultores locais para a produgao
de mudas para distribuigao, desde que haja
escala para tanto (o que significa que o projeto
deve se estender por um periodo relativamente
longo).

Os custos de obtengao de mudas (de compra ou
de cultivo) variam de acordo com a especie ¢ a
regido, e devem ser um critério na hora de
definir quais especies serao distribuidas.

Na analise de custos do projeto, devem ser
considerados tambeém os relativos a outros re-
cursos necessarios, como materiais, equi-
pamentos, veiculos, pessoal e divulgagao
Dependendo das condigGes, a prefeitura pode
buscar patrocinio para a miciativa junto a em-
presas locais. Esta altemativa. no entanto, nao
deve ser superestimada, uma vez que exigira
esforgo para se tornar um projeto com retorno
publicitario atraente para as empresas.

EXPERIENCIA

Em Belo Horizonte (2.107 mil hab.), a pre-
feitura vem desenvolvendo, desde maio de
1994, o programa Pro-Pomar. que fornece
mudas de arvores frutiferas para plantio em
residéncias, escolas e espagos comunitarios. O
programa tem como objetivo estimular a for-
magao de pomares caseiros, contribuindo para
a complementagdo alimentar de familias caren-
tes ¢ o aumento da cobertura vegetal da cidade.

O programa distribui mudas de accrola. laranja.
limdo. mexerica (compradas de produtores re-
gionais), araga, pitanga. cerejinha, goiaba (for-
necidas pela Fundagao Zoobotanica) ¢ mamao
(cultivadas pela prefeitura). O custo das mudas
distribuidas, nos primenros doze meses do pro-
grama, foi de menos de US$ 21 mil. Como
critérios para escolha das cspécies a serem
distribuidas, levou-se em conta o porte (dimen-
soes da copa, altura e largura), as preferéncias
da populagao, as caracteristicas nutricionais ¢
de produgao das arvores.

Os cidadaos que recebem as mudas tambem
recebem | Kg deadubo efolhetos de orientagao
para o plantio. Os pomares escolares ¢ comu-
nitarios tém seu plantio ortentado diretamente
por técnicos agricolas da prefeitura. que retor-
nam a cada quinzena para acompanhar o desen-
volvimento das mudas. Para as residéncias,
sera implantado um sistema de visitas de acom-
panhamento por amostragem. baseado no
cadastramento realizado na entrega das mudas,
na proxima etapa do projeto

As mudas sao distribuidas em eventos pro-
movidos pelas administragoes regionais. Alem
destas ¢ da Sccretaria de Abastecimento, res-
ponsavel pela execugao do programa. partici-
pam tambem a Supermtendéncia de Limpeza
Urbana (SLU) e a Fundagao Zoobotanica

RESULTADOS

Um programa de po-
mares caseiros traz re-
sultados diretos para a

validade de vida dos
cidadaos beneficiados,
oferecendo-lhes a opor-
tunidade de produzir
frutas em sua propria
casa. Ainda que a inicia-
tiva néo seja capaz de,
sozinha, eliminar
problemas de desnu-
tricdo, com certeza e ca-
paz de auxiliar na com-
plementacio alimentar
e no incentivo ao ¢on-
sumo de frutas.

0 custo deste tipo de
iniciativa é relati-
vamente baixo, face
aos beneficios produzi-
dos. No caso de Belo
Horizonte, no primeiro
ano de funcionamento,
o programa distribuiu
quase 12 mil mudas,
beneficiando dire-
tamente mais de 11 mil
familias, alem de
alunos de escolas mu-
nicipais e frequen-
tadores de espacos
comunitarios.

Os resultados do pro-
grama sio obtidos a
medio prazo, em perio-
dos superiores a de-
zoito meses. Entre o
plantioea rrodugiio dos
primeiros frutos, é pre-
<iso realizar acoes de
reforco junto a popu-
lacdo, para garantir a
conservacio das plan-
tas.

Alem dos beneficios do
ponto de vista nvu-
tricional, a implantacido
de pomares caseiros e
comunitarios também
traz resultados posi-
tivos em termos da ar-
borizacdo, aumentando
a cobertura vegetal da
area vrbana.

MUDAS DIS'I'RIBI.I,iDAS PELO
PROGRAMA PRO-POMAR
(desde maio de 1994)

5.402

6.503

1994

1995

Fonte: Prefeitura Municipal de Belo Horizonte, maio de 1995.
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Dependendo do for-
mato que se estabeleca
para o programa, este
pode trazer também re-
sultados politicos, ao
favorecer acdes conjun-
tas entre governo e en-
tidades da sociedade,
jue podem participar

a implantacdo das
acoes. Tambem con-
tribui para mudancas
na cultura politica, com
a vutilizacdo de um
sistema de distribuicdo
das mudas que benefi-
cie indistintamente os
cidaddos. Em Belo Hori-
zonte, as principais di-
ficuldades encontradas
pelo programa sao
exatamente as que
dizem respeito a per-
manéncia de uma pos-
tura viciada da popu-
lacdo, com muitas
Eessous querendo rece-
er mais de uma muda,
tomar o lugar de outras
na ordem de dis-
tribvicao ouv levar
mudas para sitios fora
do municipio.




